Salade de pommes de terre
créme ciboulette
et dés d'emmental
p—

@ Merlu pmd sauce creme
Fondant au potiron épicé
(gingembre)
= —

Crumble carottes et potiron
p—

E3 Fruit de saison bio

sQqgeres

Saint Memmie
Menus du 21/09/2026 au 25/09/2026

MERCREDI

Salade de blé aux petits
légumes
p—
) Roti de dinde sauce
provencale
Riz korma chou-fleur et
cranberry
= —
E3 Chou fleur bio en persillade
o —
Fromage blanc sucré

Concombre en rondelles
et dés de mimolette
et vinaigrette moutarde
e
Saucisse chipolatas de porc
Saucisse végétale de blé aux
fines herbes
o —
@ FH Lentilles mijotées bio
o
& Fruit de saison

** Menu végétarien **

Salade de tomates
et vinaigrette balsamique
- —

B3 Couscous végeétal aux cinq
légumes et raisins secs,
semoule bio
o —

E3 @ Creme dessert bio a la
vanille

Produit de la mer
durable

Lo
Issu de
I'agriculture
biologique

Viande Francgaise

VENDREDI

** Menu Marnais **

€ Céleri rapé
et vinaigrette moutarde
e —
€ Emincé de boeuf sauce
romarin
& Penne sauce légumes et
pois cassé
e —
& Penne rigate
e —
@ Yaourt nature
et sucre blanc

Produit local




