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** C'est la rentrée ** ** 

Menu végétarien ** 

Salade de pomme de terre et 

mimolette 

Omelette bio 

sauce tomate

Haricots verts à l'ail

Fruit de saison bio

Sirop de grenadine

Melon charentais

Sauté de bœuf sauce 

romarin

Korma de boulgour, brunoise 

provencale et petits pois

Petits pois mijotés et boulgour

Yaourt aromatisé

Salade de tomates 

et mozzarella

et vinaigrette balsamique

Colin d'Alaska pmd pané au 

riz soufflé

et citron

Nuggets de pois chiche bio 

sauce tomate

Pâtes Coquill'Othes bio

Smoothie de pommes et 

bananes

Salade de lentilles 

et dès de chèvre

et vinaigrette à l'échalote

Emincé de dinde lr sauce 

moutarde

Courgettes, pommes de terre 

béchamel, emmental et 

chèvre

Courgette bio 

au persil

Fruit de saison bio

Certifié Label 
Rouge 

Issu de 
l'agriculture 
biologique 

Produit de la mer 
durable 

Produit local 
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